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Hummus 
 
 
 
 
 
Ingredienser 

• En dåse kikærter 
• 4 fed hvidløg 
• 1 tsk. Salt 
• Frisk kværnet peber 
• 1 spsk. Tahin 
• Saften fra ½ citron 
• 2dl olivenolie 
• 1 tsk. Spidskommen 
• 1 tsk. chilipulver 

 
 
Fremgangsmåde 

Bland alle ingredienserne sammen i en blender, minihakker eller med en stavblender.  

Server det med lidt frisk olivenolie som Dlbehør Dl salater eller i en pita eller sandwich. 

 


