Panang karry

Tilberedningstid Antal personer Forfatter
30 min 4 personer Anna's Favoritter
Ingredienser
e 400g kylling

e 3 spsk. karry paste

e 3 fed hvidlgg

e En hakket frisk chili
e 4 cmrevetingefeer
e 1 dase kokosmeelk

e 200g grgnne bgnner
e Saften fra énlime

e 2 spsk. sojasovs

_ Fremgangsmbden kan ses ph nstagram
e 2 spsk. fiskesovs annasfavoritter
e Kogte ris (1,5 dl pr. person)

Fremgangsmade

Skeer kyllingebryst i mindre stykker

Seet ris over til kogning

Rist hvidlgg, ingefaer og chili af pa en pande med olie

Tilseet karry paste

Kom herefter kyllingestykkerne pa panden og svits det hele af sammen
Nar kylling er stegt igennem tilsaettes grgntsager og friskpresset lime

Nar grgntsagerne er stegt af, kan kokosmaelk tilfgjes
Lad det sta og simre og tilsaet nu fiskesovs og soja og smag til med salt og peber

Seet ris over mens retten simre

Server med limebade og ris



