Kombucha
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Ingredienser
e 5dllvand

e 7/5g sukker

e 1dl kombuchate

e 1dlhvidte

e Kombucha svamp (SCOBY)
e Saften fra % citron

e  (Citron skreel

e 5cmingefeer
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Bland vand, sukker og hvid te sammen i en gryde og kog det : T St

Lad det kgle af

Site fra og kom det i en beholder med lag

Tilseet scoby og kombucha te til blandingen og lade det sta 4-7 dage.

Hold laget vaere lidt pa klem

Efter 4-7 dage

En uge senere fijernes scoby med en smule kombucha te og opbevar den i kgleskabet til naeste gang den skal
bruges

Skreel ingefaeren og skaer den i mindre stykker

Kom ingefeer, citronskrael og citronsaften i kombuchaen

Seet lag pa beholderne og lad det sta i endnu 2-4 dage

Efter 2-4 dage
Siiingefaer fra kombuchaen og haeld det pa en flaske
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