
 
 
 
 
 

Ramsløgspesto 

 
 
 

 

Ingredienser 

• 3 store håndfulde ramsløg 
• 60g solsikkekerner 
• Skal og sa8 fra 1 citron  
• 60g parmesanost 
• 50 spsk. Rapsolie 
• 2 spsk. vand 

 
 

 

Fremgangsmåde 

Rist solsikkekerne på en pande, vær’ obs på at de ikke får for meget og smager brændt.  
 
Kom alle ingredienser i en blender og blend det Fl en ensartet masse. Jeg blender på et kra8igt program, da 
jeg godt kan lide den mere ensartede konsistens.  
 
Hvis du kan lide den med mere bid, kan du nøjes med at blende i kort Fd eller ved svagere hasFghed.  
 
 
 
 
 


